
「腸から始まる“キレイ”！  美腸セミナー」を都内で開催
“おなかの悩み”をわかりやすく！便秘、腹部膨満感に悩む約30名の悩みに応える

ビオフェルミン製薬株式会社（本社：神戸市、社長：和気秀行）は、「腸から始まる“キレイ”！  美腸セミ
ナー」を、2019年3月20日（水）、東京・二子玉川  蔦屋家電で開催しました。本セミナーは、全国12店舗の蔦
屋書店・T-SITE・蔦屋家電が3月18日（月）から3月31日（日）まで開催している「カラダへの提案  ―腸内デザ
インはじめよう―」の特別イベントとして開催し、20代～80代までの男女約30名が集い、腸の健康への関心の
高さから会場は熱気に包まれました。

セミナーではまず、おなかのハリに今日からできる“予防・改善法”や、腸内フローラを整えて今よりもっと元気でキレイ
になるための“腸活ライフ” “美腸の秘訣”について、当社・学術情報グループの薬剤師古川明子が説明しました。また、腸
の動きや働きを活発にするための腸もみ法を、美腸プランナー2級の資格を持つ当社・マーケティンググループの髙橋蘭
がレクチャー。さらに、事前に参加者からいただいたおなかの健康に関する悩みについての質問に答え、最後におなかの
ハリやぽっこりおなかなどの腹部膨満感を改善する新製品「ビオフェルミン ぽっこり整腸チュアブル（第3類医薬品）※
」を紹介しました。

質問コーナーでは、「海外旅行にはどの薬を持っていったらいいでしょうか」、「食後に必ずトイレに行きたくなります
が、何か問題があるのでしょうか」などの環境の変化や日常生活で起きている腸の悩みに関する質問から、「便秘がちの
9か月の子どもがいますが、定期的に薬を飲ませるのは心配」といった、ここ数年話題になっている子どもの便秘に関す
る質問まで数多くの質問が挙げられ、腸の健康について真剣に悩まれている方が多くいらっしゃることがわかりました。
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セミナー終了後、参加者は「腸内フローラという言葉を聞いたことがありましたが、基本的なことが理解できました」、
「家に帰って、腸もみマッサージを実践してみたい」と感想を語りました。

腸が健康に直結するという意識が広がる中、当社は100年以上前から「腸内フローラ」について研究し続けてきました。
乳酸菌の薬のリーディングカンパニーとして今後も、腸内フローラや腸活などの腸に関する生活者の悩みに寄り添った情
報を発信してまいります。

～会社概要～
会社名：ビオフェルミン製薬株式会社 設立：1917年（大正6年）2月12日
本社住所：〒650-0021 神戸市中央区三宮町1丁目1番2号三宮セントラルビル12階
会社HP：https://www.biofermin.co.jp

※ビオフェルミン ぽっこり整腸チュアブル（2018年10月発売）
[第3類医薬品]　おなかのハリ（腹部膨満感）、整腸、便秘に
製品についてはこちら：https://www.biofermin.co.jp/products/pokkori/

 

当プレスリリースURL

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000008.000035690.html

ビオフェルミン製薬株式会社のプレスリリース一覧
https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/35690

【報道関係　お問い合わせ先】
ビオフェルミン製薬株式会社　マーケティング部マーケティンググループ　高橋　
TEL：078-332-2895

株式会社ユナイトパブリックリレーションズ　　　菊地・宇藤 
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